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Pani
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Szanowna Pani Minister,

jako Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych, realizujgcy zadania wynikajgce

z rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2026/679 (RODO) oraz ustawy o
ochronie danych osobowych, ktorych przepisy podkreslajg koniecznos¢ szczegdlnej ochrony
prawnej najmtodszych cztonkéw spoteczenstwa, pragne wyrazi¢ petng aprobate dla decyzji
Pani Minister dotyczgcej obowigzkowego nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna w
klasach IV-VIII szkoty podstawowej oraz przez dwa lata w szkotach ponadpodstawowych,
poczgwszy od roku szkolnego 2026/2027. Obecny kierunek dziatan Ministerstwa Edukaciji
Narodowej w tym obszarze nie tylko odpowiada na realne potrzeby mtodych ludzi, ale
stanowi jeden z kluczowych elementéw systemowej ochrony ich zdrowia (fizycznego,
psychicznego i spotecznego), prywatnosci i praw podstawowych.

Jestem peten uznania dla determinaciji Pani Minister w dgzeniu do skutecznej realizacji
tego trudnego zadania. Pani wytrwatos¢, zaangazowanie i wiara w stusznos¢ obranego
kierunku polityki edukacyjnej, niewatpliwie ztozyly sie na sukces tego przedsiewziecia — za co
jeszcze raz bardzo Pani Minister dziekuje.

Informacje dotyczgce ochrony danych osobowych obecne sg juz w programach
przedmiotéw, takich jak informatyka, etyka, edukacja obywatelska czy edukacja zdrowotna.
Niemniej jednak chcialbym zwréci¢ uwage na koniecznos¢ ich rozwiniecia i wiekszego
wyeksponowania, przede wszystkim z uwagi na gwattownie zwiekszajaca sie liczbe
negatywnych zjawisk w sieci. Dzieci nie majg swiadomosci zagrozen cyfrowych, zwykle
tatwo i bez gtebszej refleksji podajg dane w grach online, klikajg w podejrzane linki, instalujg
ztosliwe aplikacje, udostepniajg zdjecia i dane osobowe obcym osobom. Na dane dziecka
tworzone sg fatszywe profile wykorzystywane do oszustw, rozsytania phishingu,
cyberprzemocy, co moze prowadzi¢ do konsekwencji prawnych i reputacyjnych. Dzieci czesto
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bywajg celem atakéw phishingowych. Bywa, Ze nieSwiadome dziecko podaje login i hasto na
fatszywej stronie, traci dostep do konta, albo na skutek dziatania dziecka przestepca uzyskuje
dostep do danych i zapisanej karty ptatniczej rodzica. Dzieci i mtodziez majg tez niekiedy
trudnosci z odroznieniem reklam od wiadomosci, fikcji od informacji i czesto nie radzg sobie z
wtasciwg oceng w odniesieniu do tresci pojawiajgcych sie w mediach spotecznosciowych i na
platformach cyfrowych. Sprzyja temu zjawisku popularna obecnie technologia deepfake,
umozliwiajgca tworzenie fatszywych obrazéw, dzwiekow, filmoéw, ktére mogg negatywnie
wptywac na zachowania zaréwno indywidualnych odbiorcéw, jak i grup spotecznych. Sprawa
zamieszczenia w internecie zdjecia nagiej uczennicy wygenerowanego z uzyciem narzedzi
sztucznej inteligencji (Al) przez jej szkolnych kolegow, czy zamieszczenie zdjecia nagiej
nauczycielki pod jej postem w mediach spotecznosciowych — ktore to sprawy zostaty przeze
mnie zgtoszone do prokuratury — sg wymownym przyktadem, jak w niewtasciwych rekach
technologia ta moze by¢ niebezpieczna. Stad potrzeba zwrécenia szczegdlnej uwagi na
ochrone danych osobowych podczas korzystania z tego narzedzia.

Niebezpiecznym zjawiskiem jest rowniez kradziez tozsamosci dzieci (child identity
theft) — rosnacy i szczegolnie niebezpieczny rodzaj przestepstwa cyfrowego. Dzieci nie
monitorujg swojej historii ani aktywnosci finansowej, dlatego przestepstwo moze pozostac
niewykryte nawet przez wiele lat. Skutkami kradziezy tozsamosci dziecka moze by¢ stres
I trauma psychologiczna, dtugotrwate postepowania wyjasniajace, ryzyko dalszej wiktymizacji,
utrata reputacji oraz problemy finansowe po osiggnieciu petnoletnosci.

W tym miejscu chciatem tez przytoczy¢ dane z raportu na temat monitoringu aktywnosci
dzieci w srodowisku cyfrowym pn. ,Internet Dzieci”, przedstawione na posiedzeniu sejmowej
Komisji do Spraw Dzieci i Mtodziezy (DIM) w dniu 6 listopada 2025 r. W raporcie tym
odnotowana jest niepokojgca stata obecnos¢ dzieci w swiecie cyfrowym, jeszcze przed
ukonczeniem przez nie 13. roku zycia — 1 min 400 tys. dzieci w Polsce.

Sposréd ponad 2 min dzieci w wieku 7-12 lat w naszym kraju, prawie 800 tys. korzysta
z TikToka, ponad 500 tys. z Facebooka, 400 tys. z Instagrama, ponad 700 tys. z Messengera i
tyle samo z WhatsAppa.

Podsumowujgc te informacje — ponad 1min 400 tys. dzieci w wielu 7-12 lat jest aktywna
w sieci. Co rowniez niepokojgce — ponad 930 tys. badanych dzieci w wielu 7-14 lat
przynajmniej 1 raz odwiedzito serwis pornograficzny.

W swietle powyzszych przyktadéw, wprowadzenie obowigzkowego przedmiotu
edukacja zdrowotna stwarza okazje do tego, aby tresci zwigzane z ochrong danych
osobowych zostaty wyraznie wyeksponowane i by stanowity w programie nauczania punkt
wyjsciowy do omawiania kolejnych, rownie waznych zagadnien. Trwate i systemowe
uwzglednianie w procesie edukacyjnym zagadnien ochrony danych osobowych i prawa do
prywatnosci, w kontekscie bezpieczenstwa psychicznego dzieci i mtodziezy jest ogromnie
wazne i nalezy je postrzegac jako element prewencji systemowej, ukierunkowanej na
zapobieganie naruszeniom praw dzieci jeszcze przed ich wystgpieniem, a nie tylko jako
reakcje nastepczg na zaistniate nieprawidtowosci.

W tym miejscu chciatbym z catg mocg podkresli¢, ze planowane lub juz przyjete w
innych krajach rozwigzania w zakresie doskonalenia procesu edukacji dzieci i mtodziezy,



wspotgrajg z zatozeniami Reformy26. Kompas Jutra, przygotowanej przez MEN, co w
Swietle odnotowanych swiatowych trendow swiadczy o wyborze przez Panig Minister
wiasciwego kierunku zmian programowych w polskim szkolnictwie. Ponadto wzmacnia
argumentacje Pani resortu co do konieczno$ci zapewnienia kompleksowej obowigzkowej
edukacji dla wszystkich szkot podstawowych i Srednich.

Dla przyktadu, w USA, stan Kalifornia w 2023 r. wprowadzit do Kodeksu Edukacyjnego
Kalifornii (ang. California Education Code) — regulujgcego kwestie obowigzkowych programow
nauczania na wszystkich poziomach edukacji — obowigzkowy przedmiot edukacja medialna,
a w jego ramach kompetencje: ,obywatelstwo cyfrowe”, ktére ma wspiera¢ mtodych ludzi
w zetknieciu z nowymi technologiami. Edukacja medialna ma budowac umiejetnos¢
krytycznego myslenia i analizowania tresci przekazéw medialnych, budujgc strategie
wspierajgce dzieci i mtodziez we wiasciwym ich odbiorze.
(zrédto:https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/bill TextClient.xhtml?bill_id=202320240AB873).

Stan Kalifornia pracuje nad kolejnym projektem ustawy, ktéra dotyczy¢ bedzie
cyfrowego zdrowia i planowanego rozszerzenia zaje¢ z zakresu dobrostanu cyfrowego w
kalifornijskich szkotach publicznych.

(zrédto: https://calmatters.digitaldemocracy.org/bills/ca_202520260ab2071).

Z kolei Australia opracowata krajowe ramy i curriculum dla bezpiecznej edukaciji online.
,Online safety” promuje podejscie obejmujgce catg szkote (whole-school), gdzie w ramach
réznych przedmiotow uczy sie bezpiecznego korzystania z sieci i krytycznego podejscia do
tresci cyfrowych.

(zrédto: https://www.esafety.gov.au/educators/best-practice-framework).

W Irlandii obowigzuje ustawa z 2022 r. o bezpieczenstwie online i regulacji mediow,
ktéra wraz z programem nauczania o nazwie SPHE (Social Personal and Health Education), a
takze Junior Cycle SPHE, ktadzie duzy nacisk na edukacje dzieci i mtodziezy w zakresie
bezpiecznego poruszania sie w sieci. Podobnie jak w Australii — ,Online safety” jest w petni
wigczone do programu szkolnego.
(zrodto:https://www.gov.ie/en/department-of-culture-communications-and-
sport/publications/online-safety-and-media-reqgulation-act-2022/).

Portugalia, w ramach edukacji medialnej i edukacji obywatelskiej zapewnita uczniom
bezpieczne korzystanie z sieci i nowych mediéw od przedszkola po szkote srednig. Edukacja
medialna jest integralng czescig edukacji obywatelskiej, realizowanej w ramach programu
,Citizenship and Development”.

(zrodto: https://national-policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/portugal/68-media-
literacy-and-safe-use-of-new-media).

Podkreslenia wymaga, ze edukacja medialna obejmuje nie tylko techniczne
umiejetnosci obstugi narzedzi cyfrowych, ale przede wszystkim analize, ocene i tworzenie
przekazow medialnych, a takze odpornos¢ na dezinformacije.

W oparciu o ustawe o bezpieczenstwie w Internecie z 2023 r. szkoty w Wielkigj
Brytanii prowadzg nauczanie o bezpieczenstwie w sieci w ramach programu edukacja
zdrowotna, informatyka, edukacja obywatelska (health education, computing i citizenship). W
systemie edukacji w Wielkiej Brytanii te trzy terminy wystepujg razem w kontekscie
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nowoczesnych programow nauczania, gdzie edukacja zdrowotna oznacza dbanie o zdrowie
fizyczne i psychiczne, informatyka — rozwijanie umiejetnosci cyfrowych, programowanie i
bezpieczenstwo w sieci, natomiast edukacja obywatelska — to wiedza o prawach i
obowigzkach, zaangazowanie w spotecznos¢, cyfrowe obywatelstwo.

(zrédto: https://www.gov.uk/government/publications/teaching-online-safety-in-
schools/teaching-online-safety-in-schools).

Na uwage zastuguje takze stanowisko Komitetu Praw Dziecka ONZ — organu
monitorujgcego wdrazanie Konwencji o prawach dziecka przez panstwa bedgce jej stronami —
ktory w zaleceniach wydanych 4 marca 2025 r. wzywa Polske do wzmozonej ochrony praw
dzieci w Srodowisku cyfrowym. ONZ rekomenduje, by umiejetnosci cyfrowe byty nauczane
przez caty okres edukacji, od przedszkola do konca szkoty, z naciskiem na ryzyka, tresci
i odpowiedzialne korzystanie z narzedzi cyfrowych.

(zrédto: https://www.right-to-education.org/ar/node/1339).

W Swietle opisanych przyktaddw zagrozen dla bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
w cyfrowym Swiecie, jestem gteboko przekonany, ze edukacja zdrowotna jako przedmiot
obowigzkowy stwarza wyjatkowa okazje do wzmocnienia swiadomosci mtodych ludzi
w zakresie prawa do prywatnosci, bezpiecznego funkcjonowania w sieci oraz ochrony
danych osobowych, w tym danych szczegélnej kategorii, jakimi sg dane dotyczace
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Warto tez zauwazyc, ze na poziomie europejskim rozwijane sg inicjatywy, takie jak
wprowadzenie Europejskiej Przestrzen Danych dotyczgcych Zdrowia (EHDS), ktére
w przysztosci pozwolg kazdemu z nas aktywnie zarzgdzac¢ swoimi danymi dotyczgcymi
zdrowia. Aby uczniowie mogli w petni korzysta¢ z tych rozwigzan, muszg juz dzi$ zdobywac
wiedze o ochronie danych i prawie do prywatnosci.

Edukacja zdrowotna jest waznym elementem wzmachiajgcym odpornos¢ ucznidw na
zagrozenia cyfrowe. Wprowadzenie edukacji zdrowotnej jako obowigzkowego przedmiotu to
wazny krok na drodze realizacji podstawowych celow edukacyjnych i wychowawczych szkoty,
ktory stuzy ochronie praw ucznidw, ich bezpieczenstwu oraz dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego w srodowisku, w ktérym nowe technologie odgrywajg coraz
wiekszg role.

Uwzgledniajgc znaczenie zagadnien ochrony danych osobowych i prawa do
prywatnosci dla przedstawionych w niniejszym pismie zagadnien, deklaruje swojg gotowos¢
do wspotpracy i petne wsparcie przy doskonaleniu rozwigzan edukacyjnych, ktére w sposob
trwaty i proporcjonalny wzmacniajg ochrone prywatnosci i danych osobowych dzieci i
mtodziezy w Srodowisku cyfrowym.

tacze wyrazy szacunku
Mirostaw Wréblewski
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych
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