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Spoteczenstwo informacyjne funkcjonuje w srodowisku, ktére
wspohworzg tworcy, wspoéhwaorey | uzytkownicy, dlatego
przestrzen cyfrowa stanowi wspdlne dobro | wspdlna
odpowiedzialnos¢ wszystkich, ktdrzy jg ksztattuja.
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Masowy brak odpowiedzialnosci wielu najwiekszych firm
technologicznych nie moze by¢ podstawg do wyjmowania
przemystu cyfrowego spod prawa obowigzujgcego inne gatezie
gospodarki.
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negatywnymi skutkami rozwoju gospodarczego.



Panstwo ma obowigzek chronié obywateli przed
negatywnymi skutkami rozwoju gospodarczego.

N

Regulacje wobec firm technologicznych w zakresie
pezpleczenstwa fizycznego, psychicznego | spotecznego
obywatell 1o obowigzek panstwa:







Dane to nowa ropa.



Ekonomia uwagi.

~,Bogactwo informacji tworzy ubdstwo uwagi.”

Herbert A. Simon, ekonomista, laureat Nagrody Nobla (1978)






Produkty 1 ustugi cyfrowe
to wspotczesne “przedmioty”
codziennego uzytku

ALE

to przedmioty wysokiego ryzyka

ze wzgledu na braki w regulacji
gospodarki cyfrowej oraz braku
spotecznej odpowiedzialnosci wsréd
firm technologicznych, zwtaszcza
VLOPGw.



Przyktad:

Na 10 najwyzszych kar wymierzonych przez irlandzki
organ kontroli, az 6 dostata Meta:

2023 maj - 1,2 miliarda euro za bezprawny
transfer danych z UE do USA

2024 grudzien - 251 miliondw euro za naruszenie
bezpieczenstwa, ktére dotkneto miliony
uzytkownikow

2021 wrzesien - 225 miliondw euro za brak
przejrzystosci w zakresie za udostepnianie |
przetwarzanie danych uzytkownikow Whatsappa
2022 grudzien - 210 miliondw euro za brak
przejrzystosci | wykorzystywanie
personalizowanych reklam w FB bez podstawy
prawnej

2022 grudzien - 180 milionéw euro za brak
przejrzystosci | wykorzystywanie
personalizowanych reklam w Instagramie bez
podstawy prawnej

2024 sierpien - 91 miliondw euro za brak
nalezyte] ochrony haset uzytkownikéw

tgcznie 2 miliardy 157 milionow euro kar od wrzesnia

2021 do grudnia 2024.
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Marzec 2025:

Monitoringu obecnosci dzieci
| mtodziezy w internecie:



BEZ PRECEDENSU

Organizatorzy:

e Wspotpraca miedzysektorowa:
instytucje panstwa, sektor
pozarzadowy, biznes i szkolnictwo
wyzsze.

e Raport oparty o narzedzia, ktére
stanowig standard pomiaru internetu Patrnerzy:
w Polsce od dwdéch dekad.



Najwazniejsze wyniki dla grupy 7-12 lat

Dane ze smartfonow dot. korzystania z mediéw spotecznosciowych

e / serwisow spotecznosciowych | komunikatorow dozwolonych od 13. roku zycia

aktywnie korzysta znacznie ponad potowa te] grupy wiekowe] — az 1,4 min dzieci
(58%).

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025
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24% (580 tys.) do Facebooka, zas 12% (290 tys.) — do Instagrama.

e Dzieci powszechnie uzywajg komunikatorow: 38% Messengera (200 tys.), a 31%
Whatsappa (720 tys.).

e Najintensywniej korzystajg z TikToka — aktywni uzytkownicy tej platformy
spedzajg w aplikacji srednio 2 godziny i 11 minut dziennie | w wiekszosci
przypadkow uruchamiajg jg kilkanascie lub kilkadziesigt razy w ciggu jednego
dnia. Mozna szacowac, ze ponad dwie godziny dziennie na tej platformie spedza
ponad 300 tys. dzieci.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025



NIE ILE, ALE KIEDY

Sredni czas korzystania z najpopularniejszych aplikacji w poszczegdlnych godzinach (obliczony wsréd wszystkich
z danej grupy wiekowej), wyrazony w minutach

7-12 lat 15-18 lat

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025
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Najwazniejsze wyniki dla grupy 7-14 lat

Dane ze smartfonow, komputerow i tabletéow dot. korzystania z internetu

e Najczescie] wybieranymi kategoriami tematycznymi sa: kultura i rozrywka,
edukacja oraz “erotyka”.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025



Najwazniejsze wyniki dla grupy 7-14 lat

Dane ze smartfonow, komputerow i tabletéow dot. korzystania z internetu

e Najczescie] wybieranymi kategoriami tematycznymi sa: kultura i rozrywka,
edukacja oraz “erotyka”.
e / tresci “erotycznych” korzysta 91 proc. dzieci w tym wieku.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025



Najwazniejsze wyniki dla grupy 7-14 lat

Dane ze smartfonow, komputerow i tabletéow dot. korzystania z internetu

e Najczescie] wybieranymi kategoriami tematycznymi sa: kultura i rozrywka,
edukacja oraz “erotyka”.

e / tresci “erotycznych” korzysta 91 proc. dzieci w tym wieku.

e Do korzystania z serwisow “erotycznych”™ najczesciej wykorzystujg urzadzenia
mobilne.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025



Najwazniejsze wyniki dla grupy 7-14 lat

Dane ze smartfonow, komputerow i tabletéow dot. korzystania z internetu

* Najczescie] wybieranymi kategoriami
tematycznymi sa: kultura i rozrywka, edukacja
oraz “erotyka”.
e / tresci “erotycznych” korzysta 51 proc. dzieci
w tym wieku.
e Do korzystania z serwisow “erotycznych”
najczescie] wykorzystujg urzgdzenia mobilne. »
e W grudniu 2024 srednio ¥3 dzieci w tym
wieku odwiedzita najwiekszy serwis
pornograficzny.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025



Co oznaczajq te liczby
| co z tego wynika?



Skala problemu

e Czas ekranowy odbywa sie kosztem czasu na inne czynnosci wazne dla zdrowia |

prawidtowego rozwoju, w tym aktywnosci fizycznej.

Zrodlo: Raport “Internet Dzieci” 2025
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Kryzys narracji i budowanie na leku
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\
technohumanizm

personalizm cyfrowy



Co teraz?
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Trzy wymiary cyfrowego obywatelstwa
jako pola interwenc;ji
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Higiena cyfrowa jako nowy rodzaj
zachowan prozdrowotnych



Higiena cyfrowa

to chronigce zdrowie zachowania zwigzane
z uzywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
zwtaszcza internetu i urzgdzen ekranowych.

Zrodto: Bigaj, M. (red.), Woynarowska, M. (red.), Ciesiotkiewicz, K., Klimowicz, M., Panczyk, M. (2023). Higiena cyfrowa dorostych
uzytkowniczek i uzytkownikow internetu w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Newsline.
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\ zbior otwarty
na przysztosé

Zrodto: Bigaj, M. (red.), Woynarowska, M. (red.), Ciesiotkiewicz, K., Klimowicz, M., Panczyk, M. (2023). Higiena cyfrowa dorostych
uzytkowniczek i uzytkownikow internetu w Polsce. Warszawa: Wydawnictwo Newsline.



Cztery obszary higieny cyfrowej

higienacyfrowa.pl
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