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30 września 2025 roku skończył się na świecie stary internet.
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Społeczeństwo informacyjne funkcjonuje w środowisku, które
współtworzą twórcy, współtwórcy i użytkownicy, dlatego
przestrzeń cyfrowa stanowi wspólne dobro i wspólną
odpowiedzialność wszystkich, którzy ją kształtują.
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Masowy brak odpowiedzialności wielu największych firm
technologicznych nie może być podstawą do wyjmowania
przemysłu cyfrowego spod prawa obowiązującego inne gałęzie
gospodarki.



Państwo ma obowiązek chronić obywateli przed
negatywnymi skutkami rozwoju gospodarczego.



Regulacje wobec firm technologicznych w zakresie
bezpieczeństwa fizycznego, psychicznego i społecznego
obywateli to obowiązek państwa:

Państwo ma obowiązek chronić obywateli przed
negatywnymi skutkami rozwoju gospodarczego.





Dane to nowa ropa.



Ekonomia uwagi.

„Bogactwo informacji tworzy ubóstwo uwagi.”

Herbert A. Simon, ekonomista, laureat Nagrody Nobla (1978)





Produkty i usługi cyfrowe 
to współczesne “przedmioty”
codziennego użytku

ALE

to przedmioty wysokiego ryzyka 
ze względu na braki w regulacji
gospodarki cyfrowej oraz braku
społecznej odpowiedzialności wśród
firm technologicznych, zwłaszcza
VLOPów.



Przykład:

Na 10 najwyższych kar wymierzonych przez irlandzki
organ kontroli, aż 6 dostała Meta:

2023 maj - 1,2 miliarda euro za bezprawny
transfer danych z UE do USA
2024 grudzień - 251 milionów euro za naruszenie
bezpieczeństwa, które dotknęło miliony
użytkowników
2021 wrzesień - 225 milionów euro za brak
przejrzystości w zakresie za udostępnianie i
przetwarzanie danych użytkowników Whatsappa
2022 grudzień - 210 milionów euro za brak
przejrzystości i wykorzystywanie
personalizowanych reklam w FB bez podstawy
prawnej 
2022 grudzień - 180 milionów euro  za brak
przejrzystości i wykorzystywanie
personalizowanych reklam w Instagramie bez
podstawy prawnej 
2024 sierpień - 91 milionów euro za brak
należytej ochrony haseł użytkowników

Łącznie 2 miliardy 157 milionów euro kar od września
2021 do grudnia 2024. 
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Marzec 2025:
Monitoringu obecności dzieci 
i młodzieży w internecie:



BEZ PRECEDENSU

Współpraca międzysektorowa:
instytucje państwa, sektor
pozarządowy, biznes i szkolnictwo
wyższe.

Raport oparty o narzędzia, które
stanowią standard pomiaru internetu
w Polsce od dwóch dekad. 

Patrnerzy:

Organizatorzy:



CZAS PRZED EKRANEM

Ponad 90% młodych internautów
przynajmniej raz dziennie łączy się z
internetem.

Najważniejsze wyniki dla grupy 7-12 lat

Źródlo: Raport “Internet Dzieci” 2025

Z serwisów społecznościowych i komunikatorów dozwolonych od 13. roku życia
aktywnie korzysta znacznie ponad połowa tej grupy wiekowej – aż 1,4 mln dzieci
(58%).

Dane ze smartfonów dot. korzystania z mediów społecznościowych 
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Whatsappa (720 tys.).
Najintensywniej korzystają z TikToka – aktywni użytkownicy tej platformy
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przypadków uruchamiają ją kilkanaście lub kilkadziesiąt razy w ciągu jednego
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Najczęściej wybieranymi kategoriami
tematycznymi są: kultura i rozrywka, edukacja
oraz “erotyka”.  
Z treści “erotycznych” korzysta 51 proc. dzieci
w tym wieku.
Do korzystania z serwisów “erotycznych”
najczęściej wykorzystują urządzenia mobilne.
W grudniu 2024 średnio ⅓ dzieci w tym
wieku odwiedziła największy serwis
pornograficzny.

Dane ze smartfonów, komputerów i tabletów dot. korzystania z internetu 



Co oznaczają te liczby 
i co z tego wynika?



CZAS PRZED EKRANEM

Ponad 90% młodych internautów
przynajmniej raz dziennie łączy się z
internetem.

Skala problemu

Źródlo: Raport “Internet Dzieci” 2025

Czas ekranowy odbywa się kosztem czasu na inne czynności ważne dla zdrowia i
prawidłowego rozwoju, w tym aktywności fizycznej.
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Kryzys narracji i budowanie na lęku
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Trzy wymiary cyfrowego obywatelstwa
jako pola interwencji 
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Higiena cyfrowa jako nowy rodzaj
zachowań prozdrowotnych
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użytkowniczek i  użytkowników internetu w Polsce.  Warszawa: Wydawnictwo Newsl ine.  
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zbiór otwarty 
na przyszłość



Cztery obszary higieny cyfrowej

higienacyfrowa.pl
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