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oJA ?@ Jak dba¢ o prywatnos¢ w Internecie?

W Internecie trzeba by¢ ostroznym, by skutecznie chroni¢ swoje dane osobowe i prywatnos¢.
Oto kilka wskazéwek:

1. Zastanow sie, zanim co$ udostepnisz. Rozmawiaj z rodzicami lub nauczycielami o tym,
co mozna pokazywa¢ w Internecie. Pamietaj, ze nie wszystko powinno byé widoczne
dla wszystkich. Chron swoje dane osobowe i swojg prywatnos¢. Kazdy post, komentarz
lub materiat w Internecie pozostaje na dtugo, dlatego warto przemysleé, co publikujesz
i komu to udostepniasz.

2. Poznaj swoje prawa. Wspdlnie z rodzicami rozmawiajcie o tym, co oznacza ochrona danych
osobowych. To wazne, by wiedzieé, ze Twoje dane nalezg tylko do Ciebie i nie kazdy
powinien miec do nich dostep.

3. Sprawdzaj ustawienia prywatnosci. Kazda aplikacja czy portal spotecznosSciowy ma sekcje
dotyczgcg ochrony prywatnosci. Sprawdz, kto moze widzie¢ Twoje posty, zdjecia i filmy.
Ustaw wszystko tak, zeby Twoje dane byty dobrze chronione.

4. Uwazaj na podejrzane linki. Nie klikaj w linki, ktére wydajg sie dziwne. Zawsze sprawdzaj,
czy oferta online jest prawdziwa. Uwaznie czytaj, na co sie zgadzasz. Przeczytaj polityke
prywatnosci, zanim jg zaakceptujesz. Polityka prywatnosci to wazny dokument, ktory
opisuje, w jaki sposob i jakie Twoje dane sg wykorzystywane.

5. Dbaj o mocne hasta. Uzywaj rdoznych i trudnych do odgadniecia haset do swoich kont.
Stosuj silne hasta, skfadajgce sie z réinych znakdéw (liter, cyfr, symboli). Zmieniaj
je regularnie i nie udostepniaj nikomu swoich danych do logowania.

6. Szanuj prywatnos$¢ innych. Zanim opublikujesz zdjecie innej osoby, zapytaj ja o zgode.
Pamietaj, ze nie wolno publikowa¢ danych osobowych innych oséb oraz informacji, ktére
mogtyby kogos oSmieszy¢ czy skrzywdzic.

Te zasady pomogg Ci swiadomie i bezpiecznie poruszac sie w cyfrowym Swiecie.

PAMIETAIJ!

Twoje dane osobowe to Twoja sprawa. Chronigc je, dbasz o swoje
bezpieczenstwo. Dzieki temu mozesz swobodnie i odpowiedzialnie korzystac
z technologii.
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