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Y Swiadomo$¢ rodzica to dobre wsparcie dla dziecka
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OJA ?Q& Jak wspierac€ dzieci w ochronie prywatnosci
W dobie dynamicznego rozwoju technologii rodzice i opiekunowie odgrywajg kluczowa role
w ksztattowaniu u dzieci i mtodziezy odpowiedzialnych postaw wobec ochrony prywatnosci
w Internecie. Wspieraj swoje dziecko, uczac je bezpiecznego i Swiadomego korzystania z nowych
technologii, aby chroni¢ jego dane oraz prywatnosc.

Buduj swiadomos¢ o ochronie danych osobowych dziecka
Wspieraj je w odpowiedzialnym podejsciu do zycia w swiecie cyfrowym

1. Rozmawiaj o prywatnosci na co dzien. Wyjasniaj dziecku, jakie zagrozenia mogg wynikaé
z udostepniania danych w Internecie. Podkresl, jak wazne jest, aby zawsze zachowywac
ostroznos¢ podczas publikowania informacji o sobie.

2. Ttumacz znaczenie ochrony danych osobowych. Wspdlnie omawiaj prawa zwigzane
z prywatnoscig i wolnoscia w cyfrowym Swiecie. Pokaz, ze dbato$¢ o dane osobowe
to podstawowy element odpowiedzialnego korzystania z technologii.

3. Zachecaj do sprawdzania ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych. Naucz
dziecko, jak kontrolowaé widocznos¢ postow, zdjeé, filmow, rolek i innych tresci. Sprawdzaj
z nim ustawienia konta, aby ograniczy¢ ryzyko wykorzystania danych przez osoby
niepowotane.

4. Ucz krytycznego myslenia podczas zakupéw online. Zwracaj szczegélng uwage
dziecka na zjawiska, takie jak phishing. Ttumacz mu, aby nie klikato w nieznane linki
i doktadnie sprawdzato oferty, poniewaz czesto stuzg one wytudzeniu danych. Przypilnuj,
aby zawsze czytato polityke prywatnosci.

5. Zwrdc¢ uwage na bezpieczenstwo haset i kont. Ucz dziecko uzywania unikatowych, silnych
haset dla réznych kont oraz potrzeby ich okresowej zmiany. To znaczgco ograniczy ryzyko
przejecia konta i nieuprawnionego pozyskania danych osobowych oraz innych informaciji.

6. Kfadz nacisk na respektowanie prywatnosci innych oséb. Uswiadom dziecku, ze publikacja
danych osobowych innej osoby, w tym jej wizerunku, wymaga uprzedniej, wyraznej zgody.
Nieustannie podkreslaj, ze nie wolno upublicznia¢ tresci mogacych narazi¢ inne osoby na
nieprzyjemnosci, osmieszenie lub krzywde. Uswiadamiaj o odpowiedzialnosci za zachowania
niezgodne z prawem.

Te kroki pomogg Twojemu dziecku swiadomie i bezpiecznie porusza¢ sie w cyfrowym Swiecie,
chroni¢ jego dane osobowe i szanowac prywatnosc¢ i dane innych oséb.
Pamietaj
Ochrona danych osobowych i prywatnosci to fundamentalne prawa kazdego
cztowieka. Wspieraj dziecko w rozwijaniu $wiadomosci w tym zakresie.
W ten sposéb dbasz o jego bezpieczeristwo online i dajesz mu narzedzia
do swobodnego i odpowiedzialnego korzystania z technologii.
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